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La sottoscritta Sara Lencioni
dichiara

ai sensi e per gli effetti deil’art. 46 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, consapevole dellc responsabilita penali derivanti

INFORMAZION! PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono
Cellulare

E-mail

MNazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

s Date (da - a)

s Tipo di impiego

» Principali mansioni

in caso di dichiarazioni mendaci, quanto scgue:

LENCIONI SARA

FEBBRAIO 2009 { attualmente in corso)

Attivita libero professionale in qualita di psicologo e psicoterapeuta
presso gli studi professionali di Viareggio e Lucca.

Consulenza psicologica; attivita di valutazione e sostegno
psicologico; psicoterapia individuale (adolescenti, adulti), di coppia
e conduzione di gruppi; sostegno alla genitorialita; corsi di
formazione per insegnanti.

Corsi di preparazione alla nascita, e consulenze nel post-partum.
Conduzione di gruppi con adolescenti (bullismo, aggressivita,
assertivita, autostima). Esperta in Training Autogeno: conduzione di
gruppi ed organizzazione di corsi.



» Date (da - a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

» Date (da - a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

» Progetto

« Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

= Date (da - a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

s Progetto

« Tipo di impiego
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22 Gennaio 2018- 21 Gennaio 2019

Azienda Usl Toscana Nord Ovest - Massa Carrara

Incarico di tavoro autonomo di Dirigente Psicotogo per il Ser.D. Zona
Apuane (20 ore settimanali)

Le attivitd hanno riguardato principalmente ta valutazione, diagnosi

e cura di utenti in carico al servizio e nuovi ingressi. Nello specifico:

- valutazione psicodiagnostica;

- counseling motivazionale;

- sostegno psicologico;

- psicoterapia individuale;

- gruppi psicoeducativi presso la Casa di Reclusione della provincia
di Massa Carrara;

- attivita di prevenzione presso gli Istituti Superiori della provincia
di Massa Carrara (CIC, progetto Creativamente);

1 Gennaio 2016 - 31 Dicembre 2017

Societa Cooperativa Sociale - ONLUS Monte Brugiana, via
Brugiana n. 32, 54100 Massa (MS)

Progetto “Il Gioco fra Attrazione e Inganno”, in collaborazione con
la Regione Toscana e il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze
Azienda Usl Toscana Nord Ovest

Incarico di collaborazione come Psicologa

« divulgazione di informazioni scientifiche sul rischio del gioco,
attraverso la realizzazione di 5 eventi di sensibilizzazione
{spettacoli teatrali);

« rilevazione epidemiologica (somministrazione test, elaborazione
dati e stesura di un articolo scientifico) della diffusione del
comportamento di gioco d’azzardo in un campione di studenti
frequentanti il quinto anno della scuola secondaria di secondo
grado della provincia di Massa Carrara;

« implementazione della rete dei servizi socio-sanitari “(supporto
alla creazione del gruppo territariale “Giocatori Anonimi);

» corsi di formazione per gli operatori dei servizi pubblici sulla
tematica del GAP, e per gli esercenti;

« interventi di prevenzione nel territorio;

1 Gennaio 2015 - 31 Dicembre 2017

Societa Cooperativa Sociale - ONLUS Monte Brugiana, via
Brugiana n. 32, 54100 Massa (MS)

Progetto “Continuamente” Regione Toscana - CEART (Comitato Enti
Ausiliari Regione Toscana) in collaborazione con il Dipartimento
Salute Mentale e delle Dipendenze Azienda Ust Toscana Nord Ovest
{fino al 2015 Ast 1 Massa Carrara)

Incarico di collaborazione come Psicologa



« Principali mansioni e
respaonsabilita

« Date (da - a)

s Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
+ Progetto
e Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da - a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore

o Principali mansioni

« Date (da - a)

« Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

» Principali mansioni €
responsabilita
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Prevenzione primaria secondo la metodica della peer education
sull’uso/abuso delle sostanze psicotrope e dei comportamenti di
dipendenza nell’ambito del progetto “Creativamente” rivolti a
studenti di ogni ordine e grado degli Istituti della provincia di Massa
Carrara; attivita di supervisione e supporto nel progetto “Youngle
Freedom”; conduzione di interventi di consulenza e informazione
(C.1.C.) rivolti agli studenti degli istituti di Istruzione Superiore di
Massa e Carrara; attivita di formazione ed informazione all’interno
degli incontri promossi dall’Osservatorio Provinciale sulle
Dipendenze; realizzazione di incontri formativi rivolti ai docenti
degli Istituti Superiori della provincia di Massa e Carrara.

AGOSTO 2012 -AGOSTO 2013

Cesvot e Auser Filo d’ Argento Viareggio

Sociale e volontariato
Progetto “Anziani e caregivers”
Psicologa

Conduzione e gestione di gruppi di anziani.

NOVEMBRE 2008 - DICEMBRE 2009

Auser - Fito d’Argento di Viareggio

Sociale e volontariato; agenzia formativa

Attivita di gruppo con anziani; conduzione di focus group;
formazione. Attivita di gruppo con adolescenti (proseguimento del
progetto inerente at bullismo).

MAGGIO 2008 - FEBBRAIO 2009

Provincia di Lucca e Banca del Monte di Lucca

Sociale e volontariato

Vincitrice del Bando di concorso: “Uno spazio per le idee 2007-2008"
IV edizione

Conduzione e gestione di gruppi di ragazzi dagli 11 ai 18 anni con
focus group, simulazioni e brainstorming sul bullismo.



« Date (da - a)

= Nome e indirizzo del
datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
= Titolo del progetto

« Date (da - a)
« Datore di lavoro
« Tipo di impiego

e Principali mansioni

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo del corso

+ Date (da - a)

= Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo del corso
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OTTOBRE 2007 - SETTEMBRE 2008

Auser - Filo d’Argento di Yiareggio in collaborazione con Ausl 12
Viareggio e Arci Servizio Civile Versilia

Sociale e volontariato
Servizio Civile Nazionale

“Sicuri Insieme: come prevenire le ricadute negli anziani”

APRILE 2006 - APRILE 2008
Studio associato di psicologia e pedagogia “Le Briccole”, Pietrasanta
Educatrice

Sostegno scolastico scuole elementari e medie inferiori; attivita
centri estivi scuola materna

17 DICEMBRE 2018
U.F. Ser.D. Zona Apuane
Seminario “Accoglienza e presa in carico al Ser.D. del paziente

adolescente”
N. 4 crediti ECM

11 e 21 MAGGIO 2018
U.F. Ser.D. Zona Apuane
“I gruppi psicoeducativi secondo il modetlo detla Recovery - Regione

Toscana”
N. 9,6 crediti ECM



» Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo del corso

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o fermazione

« Titolo del corso

= Date (da - a}

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo del corso

* Qre

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo Corso di
Formazione

« Ore

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo Corso di
Formazione

» Ore
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7-8-9 APRILE 2018 Bologna
Full Day S.R. L.
“Training DBT Adolescenti” condotto da Alec Miller e Charles R.

Swenson
N. 14,7 crediti ECM

15-16-17 DICEMBRE 2017 Bologna
Full Day S.R. L.

«Dialectical Behavioral Therapy: Training Intensivo DBT” condotto
da Charles R. Swenson, il livello
M. 14,7 crediti ECM totali

16 NOVEMBRE 2017

Azienda Usl Toscana Nord Ovest - U.F. Ser.D. Zona Apuane

“Differenze di genere e dipendenze”

4

22 -27 MAGGIO 2017

ACAT Versilia onlus, ACAT Lucca, Garfagnana, Massa in
collaborazione con CESVOT (Centro Servizi Volontariato Toscana)

“Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico sociale ai
problemi alcolcorrelati e complessi” (Metodo Hudolin)
N.36 crediti ECM

39

20 APRILE 2017

Azienda Usl 05 Pisa, presso C.T. “La Badia”, Pontedera (Pisa)

“Le droghe da strada: come sono cambiate nel corso degli ultimi
anni”

4



« Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo del corso

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo del corso

« Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

= Titolo del corso

- Ore

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

» Titolo del corso

+ Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo del corso

* Ore

» Date (da - a)

- Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione
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31 MARZO/ 1-2 APRILE 2017
Full Day S.R. L.
“Dialectical Behavioral Therapy: Training intensivo DBT” condotto

da Charles R. Swenson, Il livello
N. 20 crediti ECM totali

11-12-13 NOVEMBRE 2016
Full Day S.R. L.
“Dialectical Behavioral Therapy: Skills Training” condotto da

Charles R. Swenson, | livello
N. 20 crediti ECM totali

24 Ottobre 2016 - 30 Gennaio - 27 Febbraio 2017

Azienda Usl Toscana Nord Ovest - U.F. Ser.D. Zona Apuane
“’adolescenza in riferimento alle relazioni primarie, coi coetanei e
con gli altri adulti di riferimento”

12

23-25 Settembre 2016, Roma

Istituto di Scienze Cognitive ISC

Convegno “Attaccamento e Trauma”
N. 10,5 crediti ECM

Febbraio - Aprile 2016

C.N.C.A. - C.T.C.A. (Coordinamento Toscano Comunita
d’ Accoglienza)

“Nuovi modelli di consumo, nuovi modelli di servizi per consumatori
invisibili: il modello self regulation”

40

Gennaio 2016

Studio Calenzo, Firenze

6



« Titolo del corso

» Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

+ Titolo del corso

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titoto del corso

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

» Titolo del corso

 Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

» Titolo del corso

« Ore

« Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo del corso

« Crediti
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Corso di Photolangage®

Marzo 2015

Istituto Scienze Cagnitive 1SC

2019

“Problemi della sfera sessuale: approccio di Schema Therapy per

concettualizzazione e trattamento”.

N. 14 crediti ECM

APRILE 2014 - GIUGNO 2014

Studio Baldi, Livorno

Corso base di Training autogeno - esercizi inferiori.

MARZO 2014

Liquid Plan s.r.1, Societa di Consulenza e Formazione, Roma

“L o psicologo consulente sul sonno dei bambini”

SETTEMBRE - DICEMBRE 2013
Istituto di Gestalt HCC Italy - Scuola di Specializzazione in

Psicoterapia

“|L confine in evoluzione della psicoterapia” - Seminario di

supervisione

24 - (34 crediti formativi)

OTTOBRE 2013

Istituto di Gestalt HCC Italy - Scuola di Specializzazione in

Psicoterapia

“|l parto come rinascita relazionale. Corso per trainers di

psicoprofilassi al parto secondo il metodo Spagnuclo Lobb”

23 crediti formativi



+ Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

» Titolo del corso

+ Ore

» Data

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo/ data della tesi

¢« Qualifica conseguita

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

 Principali attivita /
mansioni

« Livello nella
classificazione nazionale

= Date {da - a)

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo del corso

e Ore

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Principali attivita /
mansioni

« Livello nella
classificazione nazionale
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GIUGNO 2013

Istituto di Gestalt HCC Italy - Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia

“Societa e traumi infantili. Ricerca e psicoterapia della Gestalt con
it prof. Vittorio Gallese”

16 ore

1 luglio 2012

Scuola di specializzazione in Psicoterapia “Istituto di Psicoterapia
Integrata”

“Il conosciuto non pensato: l'inconscio in una prospettiva
integrata?”

Psicoterapeuta

GENNAIO 2012 - DICEMBRE 2012

Azienda Usl 2 di Lucca - U.0. Psicologia - Salute Mentale Adulti
Colloqui psicologici; valutazione psicodiagnostica attraverso ['uso di
test quali MMPI 2; WAIS; SCID | e 1.

Tirocinio volontario in qualita di psicologo specializzando in
psicoterapia

MAGGIO 2010

Assaciazione Arpha - Milano

“I sette volti del femminile” - Corso di psicologia junghiana
applicata

13 ore

GENNAIO 2010 - DICEMBRE 2011
Azienda Usl 2 di Lucca - U.0. Psicologia - Salute Mentale Adulti

Tutor Dott.ssa Patrizia Scarsini. Colloqui psicologici; valutazione
psicodiagnostica attraverso I’uso di test quali MMPI 2; WAIS; SCID | e
Il

Collaborazione al progetto della Regione Toscana “Valutazione
dell’efficacia delle psicoterapie nei contesti istituzicnali”.

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia



» Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

» Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

« Livello nella
classificazione nazionale

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Principali attivita /
mansioni

« Livello nella
classificazione nazionale

+ Date {da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

» Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

s Livetlo nella
classificazione nazionale

+ Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Qualifica conseguita

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

» Titolo Corso di
Formazione
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GENNAIO 2010 - DICEMBRE 2010
Azienda Usl 5 di Pisa - U.O. Psicologia - UFSMIA e Centro Arianna

Tutor: Dott.ssa Maria Rosa Ceragioli; colloqui psicologici, valutazione
e sostegno di minori e delle loro famiglie; “Sportello 0-5": sostegno
alla genitorialita.

Strumenti utilizzati: SAFA; WISC-R; Matrici di Raven;Favole della
Duss; MMP1/2; 16PF.

Tirocinio volontario in qualitd di psicologo specializzando in
psicoterapia

GENNAIO 2009 - DICEMBRE 2009
Azienda Usl 2 di Lucca - U.O. Psicologia - Salute Mentale Adulti

Colloqui psicologici; valutazione psicodiagnostica attraverso t'uso di
test quali MMP1 2; WAIS; SCID 1 e Il

Tirocinio volontario in qualita di psicologo specializzando in
psicoterapia

NOVEMBRE 2008 - DICEMBRE 2009
Azienda Usl 5 di Pisa - U.O. Psicologia - UFSMIA e Centro Arianna

Tutor: Dott.ssa Maria Rosa Ceragioli; colloqui psicologici, valutazione
e sostegno di minori e delle loro famiglie;

“Sportello 0-5”: sostegno alla genitorialita;

Strumenti utilizzati: SAFA; WISC-R; Matrici di Raven;Favole della
Duss; MMP1/2; 16PF, '

Valutazione e trattamento in equipe multidisciplinare di pazienti
con Disturbo del comportamento alimentare: colloqui psicologici
individuali e lavoro in gruppi terapeutici.

Strumenti utilizzati: EDI 2; BUT; BES; BED

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

NOVEMBRE 2008

Ordine degli Psicologi della Toscana

Iscrizione n. 5135

OTTOBRE 2008 - DICEMBRE 2008

Agenzia Formativa “Performat”

“Disturbi alimentari: aspetti clinici e terapeutici”



« Ore

 Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

= Livello nella
classificazione nazionale

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo giornata i studio/
corso di aggiornamento

« Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

¢ Principali materie /

abilita professionali
oggetto dello studio

« Classificazione

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

¢ Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio
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30

MAGGIO 2008 - OTTOBRE 2008

Universita degli Studi di Parma, Facolta di Psicologia

Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di
Psicologo

Psicologa

1257150

1 GIUGNO 2007
Azienda Usl 4 Prato

“Lo psicologo nel punto nascita: riconoscere e gestire gli aspetti
specifici dell’ affettivita in gravidanza”

15 MARZO 2007 - 14 SETTEMBRE 2007

Azienda Usl 12 Viareggio - U. O. Psicologia -Salute Mentale Adutti;
Area materno infantile

Tutor: Dott.ssa Lucia Siracusano. Colloqui pre/post adozione;
colloqui e incontri di preparazione alla nascita; colloqui di supporto
alla genitorialita biologica e adottiva; interventi richiesti dal
Tribunali per i minorenni

Tirocinio post-lauream (secondo semestre: psicologia sociale)

FEBBRAIO 2007 - MAGGIO 2007

Universita degli Studi di Firenze, Facoltd di Psicologia; Corso di
perfezionamento “I Test psicologici”

Teoria e tecnica dei test in psicologia; come si costruisce un test;
standardizzazione e valutazione delle misure psicometriche

15 SETTEMBRE 2006 - 14 MARZO 2006
Istituto di Psicoanalisi di Pisa
Tutor: Dott. Roberto Bichisecchi. Relazione con il paziente in

psicoanalisi, modalita di intervento e di approccio al disagio
psichico; infant observation; intervento nella scuola materna.



« Classificazione

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

+ Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

» Classificazione

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo del Corso di
Formazione

« Ore

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

« Titolo/ data della tesi/
relatore

= Quatifica conseguita

« Livello nella
classificazione nazionale )

« Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

» Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nelia
classificazione nazionale
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Tirocinio post-lauream (primo semestre, psicotogia clinica)

LUGLIO 2006 - LUGLIO 2007
Associazione Lapo, Firenze
Ricerca - intervento con i volontari che operano in area critica

(neuropsichiatria infantile; oncoematologia pediatrica; unita
spinale); gruppi di auto-aiuto con gli stessi.

Stage formativo

GENNAIO 2006 - APRILE 2006

Istituto di Psicoanalisi di Pisa, via Marconi, 11 Pisa

“Cinema e Psicoanalisi”

2000 - 2006

Universita degli Studi di Firenze - Facolta di Psicologia - Corso di
Laurea quinquennale in Psicologia; via della Torretta, 5 Firenze

“Il bambino e il suo doppio: la psicologia in oncologia pediatrica”;
14 luglio 2006. Relatore: Prof. Piernicola Marasco

Dottoressa in Psicologia

105/110

1995 - 2000

Liceo Classico “G. Carducci”, via IV Novembre, Viareggio

italiano, latino, inglese, francese, tedesco, storia, matematica,
chimica, fisica, biologia, diritto

Diploma linguistico

83/100



ULTERIORI
INFORMAZION{

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

CAPACITA E

COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura

« Capacita di espressione
orale

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale
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Varese M., Balestracci F., Lencioni S., Puppi l., Adolescenti a
rischio: il gioco tra attrazione e inganno. Rivista Alcologica, n. 35,
anno 2019
Varese M., Balestracci F., Lencioni S., Puppi l., Adolescenti a

rischio: il gioco tra attrazione e inganno. Toscana Medica - Mensile
di informazione e dibattito per Medici Toscani, a cura dell’Ordine
dei Medici e degli Odontoiatri di Firenze. A. 36 - n.4, Aprile 2018

ITALIANO

INGLESE
OTTIMO
OTTIMO
BUONO

FRANCESE
BUONO
BUONO
BUONO

TEDESCO

SUFFICIENTE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE
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CAPACITA E COMPETENZE LA COMPETENZA RELAZIONALE E’ UNA COMPONENTE WMPRESCINDIBILE DELLA MIA
RELAZIONALI PROFESSIONE, QUALITA’ E ALLO STESSO TEMPO STRUMENTO DI LAVORO, DA
REGOLARE, SOSTENERE E COLTIVARE. NEGLI ANNI HO MATURATO OTTIME CAPACITA
RELAZIONALI E COMUNICATIVE, OCCUPANDOMI IN PRIMO LUOGO DELLA RELAZIONE
CON L'ALTRO E DEL TRATTAMENTO DEL DISAGIO E DELLA SOFFERENZA ALTRUI; LE
DIVERSE ESPERIENZE AVUTE Ml HANNO PERMESSO DI RAPPORTARMI CON REALTA’ E
SITUAZIONI DIVERSE, E CON PERSONE DI ETA’, ORIGINI E CULTURE DIFFERENTI.

CAPACITA E COMPETENZE OTTIME CAPACITA LOGISTICO ORGANIZZAZTIVE ACQUISITE NELL'ATTUAZIONE DI
ORGANIZZATIVE PROGETTI E BANDI (DALLA FORMA CARTACEA ALLA SUA ATTUAZIONE CONCRETA);
OTTIME CAPACITA" ORGANIZZATIVE CON BAMBINI ANCHE MOLTO PICCOLI.

CAPACITA E COMPETENZE BUONE COMPETENZE NELL'USO DEL COMPUTER ACQUISITE IN SEGUITO
TECNICHE ALL’ESPERIENZA AVUTA IN PARTICOLARE DURANTE IL SERVIZIO CIVILE.

parente o earents | [

To sottoscritta, Lencioni Sara, autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del decreto

legislativo 196/03, art.13.

Massarosa, Gennaio 2019 Sara Lencioni

5= 100 | g el
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